Grupa i Wspólnota Modlitewno Ewangelizacyjna 

Odnowy w Duchu Świętym

„Misericordia”
przy parafii p.w. M.B.Częstochowskiej w Zielonej Górze
Odkrywanie Nowego Życia 

w Duchu Świętym
Przewodnik animatora 

„Seminarium Nowego Życia”

w Duchu Świętym
Zielona Góra – Misericordia – Kwiecień 2001
Niniejszy konspekt dla animatora „Seminarium Nowego Życia” został opracowany przy Grupie i Wspólnocie Modlitewno – Ewangelizacyjnej „Misericordia” przy parafii p.w. M.B.Częstochowskiej w Zielonej Górze.

Przy opracowaniu posłużono się:

· „Rekolekcje Ewangeliczne Odnowy” część A (metodyczna); Centrum Formacji Odnowy w Duchu Świętym „Wieczernik” Magdalenka 1994

· „Idźcie i ewangelizujcie ochrzczonych” José H. Prado Flores; Centrum Wydawniczo-Lingwistyczne Kairos 1993
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Poszczególne elementy Seminariów

Etap

SNŻ w systemie seminaryjnym prowadzone jest w 9 lub 10 etapach. Każdy z nich trwa zazwyczaj 1 tydzień. Na etap zwykle składają się :

1) katecheza 

2) modlitwa osobista (codzienna modlitwa osobista uczestników seminariów z rozważaniem słowa Bożego, związanego z katechezą) 

3) grupa dzielenia (pod koniec etapu) 

4) spotkanie animatorów prowadzących grupy dzielenia

Zespół prowadzący Seminaria.

SNŻ zwykle prowadzone jest nie przez 1 osobę, ale przez zespół, w skład którego wchodzą:

1. Osoba prowadząca SNŻ, która przyjmuje na siebie główną, odpowiedzialność za cały przebieg seminariów, głosi katechezy (choć niekoniecznie wszystkie), prowadzi spotkania animatorów. Powinna to być osoba odpowiedzialna i doświadczona na drodze z Panem Bogiem, mająca za sobą pewien staż jako animator, uczestnicząca wcześniej u boku innych osób w prowadzeniu SNŻ. Potrzeba, aby cieszyła się  zaufaniem ludzi, była osobą trzeźwo myślącą, rozważną, trwającą w modlitewnej więzi z Bogiem, z charyzmatem nauczania. Powinna zatroszczyć się o misję kanoniczną. 

2. Zadaniem osoby prowadzącej jest troska o jedność całego zespołu, czuwanie nad animatorami i pomaganie im w dobrym wypełnianiu swojej służby.

3. Na czas seminariów Bóg obdarowuje prowadzącego szczególnym darem rozeznania (wypływającym także z misji kanonicznej). Do niego należy też decyzja w sprawach wymagających jednoznacznego rozstrzygnięcia.

4. Animatorzy grup dzielenia. (patrz str. 4)

5. Animator muzyczny - nie jest niezbędny w trakcie całego przebiegu SNŻ, jego posługa jest jednak bardzo budująca (np. prowadzenie śpiewu jako modlitwy na początku katechezy) a wydaje się być niezbędna w czasie nabożeństw (modlitw).
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6. Animator techniczny – jego posługa polega na uzupełnianiu katechezy różnego rodzaju scenkami, plakatami, napisami, które mają przedstawiać obrazowo dany temat.  Dynamika nie jest niezbędna podczas katechezy, jednak jest budująca i korzystnie wpływa na jej przebieg. Powinien współpracować z prowadzącym katechezę, oraz dobrać sobie osoby, które będą mu pomagały podczas SNŻ.

7. Osoby prowadzące i przygotowujące dynamikę.

8. Ewentualnie osoby dające świadectwo - czasami można prosić o złożenie świadectwa Bożego działania kogoś, kto w szczególny sposób doświadczył Bożej łaski w swoim życiu.

9. Kapłan - jeżeli nie jest osobą prowadzącą lub współprowadzącą SNŻ dobrze, żeby w miarę możliwości uczestniczył w spotkaniach animatorów, a także w nabożeństwach.

10. Jeżeli SNŻ prowadzone jest poza grupą modlitewną, dla innego środowiska, wskazane jest zatroszczyć się o grono osób wspierających swoją modlitwą zespół prowadzący w czasie całego przebiegu seminariów.

11. Szczególnie potrzebna jest pomoc poprzez modlitwę i służenie charyzmatami w czasie nabożeństw.

12. Elementy katechezy :

· Czas ( ok. 20 minut)

· Obrazy

· Aktualizacja 

· Bezpośredniość
· Pismo Święte    ( podstawa katechezy )

· Świadectwo (Radosne, Krótkie, Skoncentrowane)

· Plakaty ( odniesienie się do nich)

· Zachęta 

Animator grupy dzielenia SNŻ

Animatorem powinna być osoba po SNŻ oraz po seminariach lub rekolekcjach, kursach pogłębiających, mająca za sobą pewne doświadczenie uczestniczenia w grupie dzielenia, a także podstawowe rozeznanie w sprawach duchowych, modląca się, mająca dobry kontakt z ludźmi i gotowa im służyć, cierpliwie słuchać, umiejętnie radzić i pomagać w otwarciu się na Jezusa.
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Na czas trwania SNŻ animator zobowiązany jest w szczególny sposób troszczyć się o osoby mu powierzone poprzez modlitwę za nie, okazywanie im osobistego zainteresowania, wczuwanie się w ich problemy, ich drogę, a także poprzez dodatkowy kontakt z osobami, które tego wymagają w czasie całego przebiegu SNŻ, a zwłaszcza w czasie przygotowania do modlitwy o uzdrowienie i o chrzest w Duchu Świętym. 

W okresie tym bardzo cenne może się też okazać przynajmniej jednorazowe indywidualne spotkanie animatora z każdym członkiem swojej grupy.

Uwaga.  Można zachęcić do czytania  książek np. jedną w tygodniu. Podać kilka tytułów.

W czasie trwania seminariów (ponad 2 miesiące) zdarzają się różne sprawy w życiu uczestników i potrzeba dużej wrażliwości i delikatności animatora, by w razie potrzeby służyć komuś pomocą i wsparciem, poświęcając tyle czasu, ile jest konieczne.

Jeżeli uczestnik nie mógł być na katechezie lub spotkaniu grupy dzielenia, animator powinien zatroszczyć się, by uczestnik przed następnym etapem mógł nadrobić to, co stracił.

Animator prowadzi spotkanie grupy dzielenia. Stara się dbać o atmosferę braterstwa i zaufania między jej członkami.

W prowadzeniu grupy dzielenia najważniejszą sprawą jest zorientowanie się, jak uczestnicy przeżywają seminaria, jak prowadzi ich Bóg, co dzieje się w ich wnętrzu, co dzieje się w ich życiu, w jaki sposób dotarło do nich słowo przekazane w katechezie, modlitwie osobistej, zawarte w wydarzeniach życia.

Jeżeli uczestnik zaczyna się otwierać i mówić szczerze, jest to wskazówka, że słowo Boże dociera do niego i działa. Jeżeli przeżywa coś w rodzaju „wstrząsu”, trzeba pomóc mu odczytać, jakiego rodzaju łaską jest dla niego ów „wstrząs”.

Jeżeli występuje proces zamykania się - może on świadczyć albo o tym, że uczestnik niepoważnie traktuje seminaria (nie jest wierny ćwiczeniom seminaryjnym, np. nie stara się rzetelnie słuchać codziennie słowa Bożego), albo ujawnia jakieś poważne problemy tkwiące w nim. Wtedy animator powinien zwrócić na niego szczególną uwagę i starać się umiejętnie pomóc.
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Uczestnicy, którzy poddają się prowadzeniu Ducha Świętego i wzrastają w jedności z Bogiem, zaczynają dostrzegać niewystarczalność dotychczasowego życia, swoją niewiarę oraz to, że nie w pełni otworzyli się na miłość Boga i budują swoje życie na sobie samych. Kto jest przekonany, że doskonale wypełnia swoje chrześcijańskie powołanie - trwa w zaślepieniu i słowo Boże podczas seminariów jeszcze do niego nie dotarło.

Zasady prowadzenia spotkania Grupy Dzielenia przez animatora

1. Nie mieć ambicji wytłumaczenia wszystkiego, zasadnicze działanie Boże następuje przez dzielenie.

Stąd należy położyć nacisk na dzielenie, tzn: słuchać, nie komentować, przyjmować dzielenie jako odczytywanie Bożego prowadzenia w życiu każdego uczestnika.

(Ewentualnie można coś wyjaśnić, wytłumaczyć, jeżeli wymaga tego dobro osoby, jeśli spotykamy jakieś zasadnicze niezrozumienie Bożych dróg lub prawd wiary. Najlepiej to zrobić po zakończeniu dzielenia przez wszystkich).

2. Najważniejsze - być niewidocznym: tak prowadzić spotkanie, aby pozwolić Panu działać w sercach ludzi.

3. Umiejętnie zachęcać do wypowiedzi, dodawać odwagi, ale także akceptować i uczyć akceptacji granic otwartości w dzieleniu.

4. Troszczyć się, aby ludzie mieli szansę wyrażenia swoich myśli, uczuć, wątpliwości, lęków, obaw.

5. Pomagać uczestnikom dobrze zrozumieć treść katechezy.

6. Umożliwiać zadawanie pytań.

7. Stwarzać każdemu okazję do rozpatrzenia jego wątpliwości i poszczególnych problemów.

8. Dyskretnie notować to, co ważne, a najlepiej - zapamiętywać.

9. Stwarzać atmosferę bezpieczeństwa przez dochowanie tajemnicy. Wszyscy uczestnicy grupy zobowiązani są do dyskrecji na temat tego, co mówione jest w czasie spotkania.

Animator może jedynie przekazywać informacje zespołowi prowadzącemu (a niekiedy tylko osobie prowadzącej), który też jest zobowiązany do tajemnicy. Takie podejście wyzwala w grupie atmosferę wzajemnego zaufania.
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Grupa dzielenia

Uczestników SNŻ dzieli się na grupy dzielenia, liczące od 3 do 6 osób. Najlepiej, aby były to grupy stanowe osobno mężczyźni, kobiety, chłopcy, dziewczęta i możliwie wyrównane wiekowo. Mąż i żona powinni być w różnych grupach - dzięki temu są bardziej swobodni i łatwiej im się dzielić. Podobnie - inne osoby na różny sposób bardziej związane ze sobą w życiu.

Grupy spotykają, się pod przewodnictwem animatora w stałych miejscach, w określonym dniu i o stałej porze. Spotkania te  odbywają się bezpośrednio po katechezie w salkach katechetycznych. Przed kolejną katechezą powinny odbyć się jeszcze spotkanie animatorów podsumowujące kończący się etap. (W praktyce nie zawsze jest to możliwe).

Zasadniczym celem spotkania w grupie jest dzielenie się swoimi przeżyciami i doświadczeniami dotyczącymi wiary tym, na co uwrażliwiało i co mówiło słowo Boże zawarte w katechezie, codziennej modlitwie osobistej i wydarzeniach życia w czasie ostatniego etapu.

Nazywanie i wypowiadanie swoich przeżyć jest bardzo rozwijające dla człowieka, dla ugruntowania jego wiary. Sprzyja lepszemu zrozumieniu swoich życiowych problemów, głębszemu poznaniu siebie i dróg, którymi Bóg prowadzi człowieka. Jest szansa spojrzenia na siebie i swoje problemy, na swój stosunek do Boga i ludzi jakby z boku. To, co dokonywało się w sercu seminarzysty w różnych momentach całego etapu - w różnorakich sytuacjach życiowych i w czasie osobistej modlitwy - może być teraz nazwane, skonkretyzowane i wypowiedziane.

Trzeba pozwolić, by uczestnicy mogli swobodnie wyrażać swoje myśli, uczucia, wątpliwości, obawy, lęki i uprzedzenia. Należy stworzyć możliwość rozważenia istotnych problemów, które przeżywają, zezwolić na zadawanie pytań w sprawach. których nie rozumieją, wyjaśnić wątpliwości związane z katechezą, czy słowem Bożym. Stworzenie przez animatora atmosfery serdeczności i zaufania bardzo pomaga w otwartym dzieleniu się.

Jezus mocą Ducha Świętego dokonuje przemiany serca również poprzez grupę dzielenia. Całe seminarium, w tym także grupę dzielenia, prowadzi Duch Święty. 

7

Odkrywamy to, że sami jesteśmy narzędziami Bożymi, że Bóg mówi do nas przez innych. Wzajemne świadectwo Bożego działania, odkrywanie Jego miłości w życiu umacnia członków grupy.

Dzielenie się jest szkoła miłości. Powolne przełamywanie barier, wzajemna otwartość rodzi zaufanie i chrześcijańską więź miłości. Udział w grupie dzielenia uczy postawy dawania siebie innym, a także słuchania innych osób, uwrażliwia na ich problemy i przeżycia, pomaga przyjmować innych takimi, jakimi są. Spotkanie grupy dzielenia rozpoczyna się i kończy krótka modlitwa. Na pierwszych spotkaniach zwykle najbardziej aktywny jest animator, ponieważ uczestnicy dopiero otwierają się na formę modlitwy spontanicznej. Modlitwa kończąca spotkanie w grupie może stać się szkoła modlitwy dla seminarzystów. Można ich zachęcić, aby to, co wypowiadali do ludzi w czasie dzielenia, stało się teraz treścią, modlitwy dziękczynnej, wielbiącej, proszącej. Można zatrzymać się w modlitwie - jeśli potrzeba - nad tymi członkami grupy dzielenia, którzy przeżywają jakieś trudności, powierzając ich Panu. Dobrze jest też podjąć krótką modlitwę za innych uczestników SNŻ, za prowadzących, animatorów, a także w innych intencjach.

UWAGA : W każdym spotkaniu , na początku grupy dzielenia , powinny zostać poruszone następujące tematy :

· Podzielenie się radościami, smutkami ostatniego tygodnia

· Doświadczenie modlitwy osobistej w minionym tygodniu.

· Notatnik ( systematyczność)

Zasady dzielenia w grupie:

1. W czasie spotkania dziel się, czyli wypowiadaj swoje osobiste przeżycia i doświadczenia, a nie ogólne stwierdzenia. Każdy człowiek przeżywa daną sytuację subiektywnie, czyli inaczej niż pozostali. Na przeżycia te składają się uczucia, skojarzenia, wspomnienia, postanowienia, konflikty wewnętrzne, itd.

2. Wypowiadaj się w pierwszej osobie liczby pojedynczej „ja”, „mnie”, a nie „my”, „nas”, Wypowiedź w pierwszej osobie jest podjęciem odpowiedzialności za treść wypowiedzianych słów i jest zajęciem konkretnej postawy wobec danego tematu dzielenia się. Takie wypowiadanie się jest jednocześnie kształtowaniem 
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swojej postawy i rozwija człowieka oraz uczy samodzielności myślenia. Używanie formy „my”, „powinno się”, „człowiek...” jest ucieczką od odpowiedzialności i staje się bardziej, pouczaniem niż dzieleniem się.

3. Nie zachęcaj do dyskusji ani jej nie rozpoczynaj.

4. Nie napominaj siebie i innych, nie wygłaszaj kazań.

5. Nie spiesz się.

6. Nie oceniaj ani nie pouczaj. Wypowiedź innej osoby nie jest ani „dobra”, ani „zła”, jest po prostu jej przeżyciem.

7. Nie musisz ani przyjąć, ani odrzucić innej wypowiedzi. Jest to dla ciebie informacja.

8. Nie chwal drugiej osoby i nie pytaj, Jeżeli zadajesz już pytanie, niech będzie ono wyrazem twojego zaangażowania się i zainteresowania.

9. Nie potwierdzaj niczego ani nie udzielaj rad.

10. Nie przerywaj milczenia. Człowiek dzielący się swymi przeżyciami powinien mieć wiele czasu na zastanowienie się.

11. Nie musisz mówić wszystkiego, ale to, co mówisz powinno być prawdziwe i według ciebie ważne. Pamiętaj, że to Bóg mówi przez nas i to On wzbudza w nas myśli.

12. Pamiętaj, że stopień szczerości w początkowej fazie istnienia grupy jest ograniczony. Jest to normalne zjawisko występujące w rozwoju grupy. Po pewnym czasie osoby coraz bardziej się otwierają. Pamiętaj, że tak jak tobie, tak i innym też nie jest łatwo powiedzieć wszystko.

Daty do wcześniejszego zarezerwowania

1. Modlitwa wstawiennicza 

2. Adoracja przed Najświętszym Sakramentem

3. Spowiedź generalna

4. Chrzest w Duchu Świętym – wynająć salę
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Dobra Nowina
Tydzień wprowadzający

Cel etapu
Celem etapu wprowadzającego jest:

· zachęcenie uczestników do ufnego szukania Chrystusa i gorliwego zaangażowania się w SNŻ, poprzez danie krótkiego pouczenia oraz świadectwa osób, które doświadczyły odnowy w Duchu Świętym.

· Wyjaśnienie istoty SNŻ, przebieg i warunki uczestnictwa, by ludzie decydując się na kolejny etap byli świadomi swego wyboru.

· Wzajemne poznanie się uczestników seminariów i zespołu prowadzącego (animatorów).

· Przekazanie Dobrej Nowiny o Jezusie. 

Można tu już podać całkowity koszt seminarium ( zeszyt seminarzysty, Agapa - wynajęcie sali) oraz podać daty do zarezerwowania przez seminarzystów 

( modlitwa wstawiennicza, Agapa)

Katecheza:

1. Wprowadzenie

· Jesteśmy tutaj ponieważ Bóg wezwał oddzielnie, każdego z nas po imieniu

· On ma cudowny plan i chce go nam objawić

· Bóg jest zdolny nadać sens twemu życiu

2. Bóg wychodzi do Ciebie z propozycją

· Słuchanie słowa Bożego

· Doświadczenia: Bóg mówi w każdej sytuacji. 

· Refleksja – słowa Bożego

· Codzienna modlitwa - Modlitwa myśli może przebiegać

· Mogą dotyczyć każdego dnia. Jak chcesz to załatwić, jak chcesz to zrobić.

· Czasami nic się nie doświadcza gdyż przygotowuje cię Bóg do czegoś. Może tego nie rozumiesz, zaufaj Mu. Daj czas
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3. Jezus pełni wolę Ojca

· „Ja przyszedłem po to, aby owce miały życie i miały je w obfitości” (J 10,10)

· Jezus naucza o królestwie Bożym

· Troszczy się o chorych, cierpiących, biednych. 

· Pragnie pełnić wolę Ojca. Mk 8.35,36
4. Grupa dzielenia

· Uczy rozmowy o Bogu

· Uczy dzielenia i słuchania

· Uczy modlitwy 

· Uczy dzielić się własnymi przeżyciami i doświadczeniami

Zachęta: 

· Jedyna rzecz, jakiej Bóg od nas oczekuje, to postawa całkowitego otwarcia się. Pozwólmy Mu działać w nas, otwórzmy nasze serce i uwierzmy Jemu. Ten, który nas tu wezwał jest wierny. 
· Przyjdź na następne spotkanie. Pozwól aby Bóg zmieniał Twoje życie.

Dynamika:

· Podział seminarzystów na grupy dzielenia.

Modlitwa

Podziękowanie Bogu za jego propozycję, którą jest dobra nowina. 

Grupa dzielenia:
Zwykle pierwszy etap to czas, kiedy uczestnicy dopiero wchodzą w seminaria, uczą się kontaktu z Bogiem i Jego słowem, dopiero jakby „przecierają oczy”. Słowo Boże dotyka powoli ich serc i wielu nie potrafi go jeszcze odnosić do siebie.

Jest to również czas powolnego przełamywania barier w czasie grup dzielenia, uczenia się dzielenia i słuchania. Także w czasie modlitwy na spotkaniu w grupie uczestnicy nie są zbyt otwarci i aktywni. To wszystko jest normalne na tym etapie.

1. Krótka modlitwa poprowadzona przez animatora

2. Wzajemne poznanie się uczestników grupy. Ważne jest stworzenie przez animatora atmosfery przyjaźni, zaufania, 
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serdeczności. Można zaproponować wypowiedzi na temat (do wyboru):

· moje zainteresowania i hobby,

· moja rodzina,

· praca, nauka itp.

· moje oczekiwania i pragnienia w związku z SNŻ,

· moje obawy i lęki związane z SNŻ,

· radosne wydarzenie w moim życiu z ostatniego tygodnia, trudne wydarzenie z ostatniego tygodnia,

· moja dotychczasowa droga z Panem Bogiem.

3. Animator może dać świadectwo swojej drogi z Panem Bogiem w Odnowie.

4. Wyjaśnienie sensu grup i dzielenia się, podanie zasad dzielenia się.

Dobrze byłoby, aby uczestnicy podzielili się swoim odbiorem i przeżyciem słowa Bożego zawartego w katechezie oraz codziennej modlitwie osobistej a także odczytywanymi w świetle wiary sytuacjami życiowymi. Można zaproponować, by powiedzieli, który z fragmentów „trafił” do nich najbardziej i dlaczego.

Przy każdej takiej rozmowie, a zwłaszcza przy pierwszej, trzeba czuwać nad tym, by mówiący nie ograniczali się, do stereotypowych ogólników, do pouczeń moralizatorskich. lecz żeby rzeczywiście dzielili się własnym, życiem i swoimi trudnościami. Zachęcić też trzeba, aby nie ukrywali się za takimi sformułowaniami, jak: „człowiek jest...”, „powinno się...”, ale żeby mówili: „ja jestem...”, „widzę, że powinienem...”. 

Modlitwa na zakończenie spotkania (potrzeba zachęcić wszystkich do aktywnego udziału w modlitwie spontanicznej).

Uwaga

Jeżeli na następną katechezę przychodzą kolejne osoby chętne, to można je jeszcze dołączyć do istniejących już grup, dbając o to, by animatorzy lub członkowie grupy wyjaśnili im to, co niezbędne.
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1. Boża miłość

Cel etapu

Celem tego etapu jest uświadomienie uczestnikom osobistej i bezwarunkowej miłości Boga do każdego z nich oraz pomoc w otwarciu się na nią.

Celem jest także otwarcie się uczestników na Bożą miłość, osobiste jej doświadczanie każdego dnia.

Choć w programie SNŻ wprowadzenie w doświadczenie kochającego Boga jest jednym z zasadniczych celów, to jednak nie można być pewnym, że dokona się to już na tym etapie. Wielu pozna prawdę, że nie wierzą w pełni w miłość Boga, że obcy jest im Bóg, który kocha, że potrzebują dopiero otwierać się na Jego miłość

Uwaga : Przypomnieć daty do zarezerwowania ( modlitwa wstawiennicza, Agapa – wynajęcie sali)
Katecheza:

1. Bóg kocha cię osobiście, ponieważ jest twoim Ojcem

· Jest wiadomość dla Ciebie – wiadomością jest miłość Boga do Ciebie 

· Jesteś jego kochanym dzieckiem, Do serca Twojego dziś mówi Bóg – KOCHAM CIĘ.

· Bóg umiłował Ciebie przed założeniem świata. „Ukochałem cię odwieczną miłością” Jer 31.3
2. Bóg kocha cię bezwarunkowo, ponieważ On jest miłością

· jesteś bardzo ważny dla Boga

· jesteś bardzo drogi Bogu „Drogi jesteś w moich oczach, nabrałeś wartości i Ja cię miłuję” Iz 43.4a - Kocha Ciebie takim jakim jesteś, z twoimi wadami, zaletami, grzechami.

· Bóg pamięta o Tobie „Czyż może niewiasta zapomnieć o swym niemowlęciu, ta, która kocha syna swego łona?. A nawet gdyby ona zapomniała Ja nie zapomnę o tobie” Iz 49.15 dlatego też Bóg nie może przestać ciebie kochać

· „Bóg jest miłością” 1J 4,8b – Bóg nie kocha ciebie dlatego, że jesteś dobry, ale dlatego, że sam jest dobry.
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· Bóg daje dla ciebie obietnice, że zawsze będzie Ciebie kochał „Bo góry mogą ustąpić i pagórki się zachwiać, ale miłość moja nie odstąpi od ciebie ..” Iz 54.10
3. Bóg chce dla ciebie jak najlepiej, ponieważ jesteś Jego synem

· na miłość Bożą do nas nie ma wpływu nasze postępowanie, poglądy, pragnienia

· Bóg kocha Ciebie takim jakim jesteś, i dlatego że cię kocha chce dla ciebie jak najlepiej. Nie chce Cię pozostawić w tym stanie, chce dobra dla ciebie. Ma wspaniały plan miłości w stosunku do Twojego życia, i chce abyś go poznał.

· „Bo jak niebiosa górują nad ziemią, tak drogi moje – tak drogi moje nad waszymi drogami” Iż 55,9
· od początku stworzył nas na swój obraz i podobieństwo, pełnymi jego miłości

· napełnił nas szczęściem z Jego radości, pokoju i zjednoczenia z nim

4. Bóg przejął inicjatywę w miłowaniu ciebie

· Bóg cię kocha, i jedyna rzecz o którą cię prosi, to byś uwierzył Jego miłości

· Miłość Boża nie jest nagrodą, nie można sobie na nią zasłużyć (przez dobre uczynki), nic nie kosztuje – Bóg kocha Ciebie bo sam jest dobry

· Bóg pragnie abyś doświadczał jego miłość na co dzień

· Nie jest to doświadczenie zarezerwowane tylko na szczególne okazji. W każdej sytuacji możesz doświadczać Bożej miłości.

· To nie my musimy próbować dojść do Boga, to On chce przyjść do nas.

· patrz. Szaweł pod Damaszkiem (Dz 9). „Uwiodłeś mnie Panie, a ja pozwoliłem się uwieść” Jr 20,7a  

Bóg nie kocha nas za to, co robimy, ale za to, kim jesteśmy: Jego dziećmi. Bóg nie kocha nas dlatego, że jesteśmy dobrzy, ale dlatego, że On jest Dobrocią (1 J 4,8). Nie chodzi o to, abyś Boga kochał, pozwól Bogu siebie ukochać.

Dynamika: Zawinięte pudełko z czekoladkami.  Co w pudełku jest? Nie dowiesz się zanim nie otworzysz. Nie wystarczy wiedzieć, że czekoladka jest słodka, trzeba ją spróbować doświadczyć  - tak samo z Bożą miłością.
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Zachęta:  Pozwól Bogu aby Cię kochał, aby wszedł w twoje serce, aby cię ogarnął miłością, w tedy będziesz mógł doświadczyć miłość Bożą.

Nie musimy zdobywać Bożej miłości, próbować dosięgnąć Boga, gdyż On sam zniża się do nas.

Modlitwa: Podziękuj Bogu za jego nieskończoną miłość do Ciebie.

Grupa dzielenia

1. Modlitwa.

2. Dzielenie.

Jeżeli odbyło się wcześniej spotkanie grupy, a na dzisiejsze dołączył ktoś nowy, potrzeba go serdecznie przyjąć, wzajemnie się przedstawić i poprosić by powiedział trochę o sobie. 

Jeśli słowo Boże dotarło do uczestników SNŻ, to powinno ukazać im postawy, sytuacje z ich życia, które świadczą o tym, że  Bóg ich kocha i że nie w pełni prawda o tym została przez nich przyjęta.

Wpierw należy pozwolić wszystkim uczestnikom podzielić się własnymi przeżyciami, a później, jeśli to będzie potrzebne (tzn. jeśli sami o tym nie będą mówili), można zatrzymać się na następujących pytaniach:

· Podziel się wrażeniami z katechezy.

· Podaj wydarzenia swego życia, kiedy doświadczyłeś już miłości Boga?

· Na ile wierzysz, że Bóg ciebie kocha nawet wtedy, gdy grzeszysz?

· Czy odczuwasz lęk przed Bogiem? (odróżnić lęk od bojaźni) „W miłości nie ma lęku, lecz doskonała miłość usuwa lęk, ponieważ lęk kojarzy się z karą. Ten zaś, kto się lęka, nie wydoskonalił się w miłości”. 1J 4,18. 

· Jakie dostrzegasz w swoim życiu momenty, które świadczą o tym, że nie w pełni przyjmujesz prawdę o miłości Boga do ciebie?

3. Modlitwa

Zachęcać uczestników grupy do włączania się w modlitwę kończącą spotkanie. Można zaproponować, aby któryś z nich ją poprowadził.
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2. Grzech

Cel etapu
Etap ten ma na celu pomóc seminarzystom uznać, że są grzesznikami i że potrzebują pomocy od Boga, gdyż żaden człowiek sam nie jest w stanie uwolnić się od grzechu, który jest przyczyną całego zła. 

Katecheza ukazuje bezsilność człowieka wobec zła i szatana, który stoi za wszelkim przejawem zła. Człowiek, który w jakikolwiek sposób próbuje przeciwstawić się złu, musi stawić czoła diabłu. Sam w tym zmaganiu jest za słaby, dlatego musi uznać, że potrzebuje pomocy od Boga, ponieważ bez tej pomocy jest skazany na śmierć.

Katecheza: 

Wprowadzenie: Jeśli Bóg mnie kocha to: 

· Dlaczego doświadczam w życiu osobistym tylu niebezpieczeństw?

· Dlaczego rozpadają się rodziny, istniej nienawiść jednych do drugich.?

· Dlaczego istnieją wojny głód, dyskryminacja? 

· Dlaczego zdarzają się problemy, trudności w naszym życiu?

· Dlaczego nie doświadczam miłości Boga?
1. Problem

· Dlaczego? Tym co przeszkadza Tobie w doświadczeniu Bożej miłości jest grzech

· Bóg  przeznaczył człowieka do życia w szczęściu i harmonii z Nim samym i bliźnimi. Harmonia ta została zakłócona przez podstęp szatana Rdz 3; Mdr 2.23n „Bo dla nieśmiertelności Bóg stworzył człowieka”

· Człowiek, którego Bóg w swej niezmierzonej miłości obdarzył wolnością, uległ pokusie, zapragnął szukać szczęścia na własną rękę.  Korzeniem grzechu jest niewiara w Boga, brak zaufania Bogu.

· Poprzez grzech pierwszych rodziców odziedziczyliśmy grzech pierworodny.
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· Mamy korzenie w grzechu „Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej” Rz 3.23

2. Zła wiadomość - przez grzech stajesz się jego niewolnikiem

· Człowiek ma problem, którego sam nie rozwiąże

· Człowiek, nie może się sam zbawić. Ślepiec nie może prowadzić ślepca, ponieważ obaj wpadną do studni.

· Człowiek jest za słaby, jest jak niewolnik, którego nie stać na wykupienie się z niewoli grzechu „Nikt bowiem siebie samego nie może wykupić, ani nie uiści Bogu ceny swego wykupu” Ps 49.8

3. Szatan i jego działa.

· szatan jest zabójcą, gdyż gdy odrywa ciebie   od źródła życia – od Boga, prowadzi ciebie do śmierci.

· Oszukuje materializmem, twierdząc że im więcej posiadamy tym bardziej jesteśmy ludźmi

· Ważne jest odrzucenie wszystkiego co prowadzi nas do braku zaufania wobec Boga

· Bóg nie chce z nikim dzielić naszego serca. Nie można dwóm panom służyć.

4. Poznaj swój problem - skutkiem trwania w grzechu jest śmierć 

· Najgorsze jest „Albowiem zapłatą za grzech jest śmierć” Rz 6.23 (rozumiana jako duchowe odłączenie się od Boga - potępienie.)

· „śmierć kocha każdy, kto mnie się wyrzeka” Przysłów 8.36

· Grzechem jest niewiara w Boga,

· Grzechem jest wszystko co nie pochodzi z wiary w Boga „grzechem są nierząd, nieczystość, ...” Gal 5.19-21

· Jeśli ślepy wierzy, że widzi i nie rozpoznaje swojego ograniczenia nie znajdzie nigdy pomocy potrzebnej do rozwiązania problemu. (J 9,41)
Jeżeli człowiek nie uzna siebie za grzesznika, Bóg nie będzie mógł mu pomóc. Ilustracja: lekarz i chory.  Dopóki chory nie zwróci się do lekarza z prośbą, aby ten go wyleczył, chory będzie dalej chorował. Nie wystarcza sama wizyta u lekarza. Trzeba jeszcze go poprosić o pomoc. Uznaj swój grzech, aby Bóg ci mógł pomóc.

Inscenizacja: Sznurem związuje się jedną a następnie drugą nogę jakiejś osoby. Nie może iść już gdzie chce gdyż jest ograniczona sznurem   (grzechem).   To samo   robi  się  z  rękoma.  Tam  jest     z 
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człowiekiem gdy go grzech krępuje. Nie jest w stanie żyć w Bogu gdyż jest uwiązana na grzechu i kieruje jej myślami szatan sprawca grzechu. (Można wykorzystać inscenizację pt. „Nie wierzą w grzech”.

Jedyny grzech jaki nie może być nam wybaczony to ten, którego nie chcemy rozpoznać. Konieczne jest wyznanie że jesteśmy grzesznikami, aby otrzymać właściwą pomoc od Boga.

Zachęta: Uznaj się za grzesznika, abyś mógł doświadczyć Bożego przebaczenia

Dynamika: Końcowa modlitwa, podczas której, osoby które, uznają się za grzeszników np. schylają głowy, kładą dłoń na sercu.

Modlitwa: Dziękuję Bogu za jego miłość, za to że mnie kocha. Uznaję swoją grzeszność, uznaję się za grzesznika, który nie jest w stanie sam zerwać z grzechem. Potrzebuję pomocy, jedynie Bóg może mi pomóc.

Grupa dzielenia

1. Modlitwa.

2. Dzielenie.

Uczestnicy powinni podzielić się swoimi przeżyciami i refleksjami w związku z katechezą, modlitwą osobistą, rozważanymi fragmentami słowa. Dobrze również zatrzymać się nad następującymi pytaniami:

· Podziel się wrażeniami z katechezy.

· Jakie wysiłki i próby zbliżenia się do Boga podejmowałeś dotychczas, a które były tylko twoją własną próbą zjednoczenia się z Nim?

· Na ile doświadczyłeś ich nieskuteczności?

· Jakich przejawów zła doświadczasz w swoim życiu (z czym ci najciężej, od czego chciałbyś się uwolnić, co utrudnia ci relację z ludźmi, co uniemożliwia zaakceptowanie swojego życia, co tłumi twoją radość życia)? 
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· Jakie przypominasz sobie sytuacje z własnego życia, w których próbowałeś jedynie własnym wysiłkiem uwolnić się od zła, grzechu, zniewoleń, zranień (sam chciałeś być dla siebie zbawicielem)?

· Czy uznajesz prawdę o tym, że jesteś grzesznikiem i sam nie możesz się uwolnić od zła?

3. Modlitwa.
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3. Zbawienie w Jezusie

Cel etapu
Celem tego etapu jest uświadomienie uczestnikom, że jedynie w Chrystusie mogą dostąpić zbawienia - wyzwolenia z konkretnych przejawów zła i przemiany życia ku wolności, radości i pełni. Chodzi także o pomoc w otwarciu ich serc na zbawcze działanie Jezusa wobec nich dzisiaj - w tym czasie. Przedstawić Jezusa ukrzyżowanego, zmartwychwstałego i uwielbionego jako jedyne rozwiązanie problemów świata i każdego człowieka. Pobudzić serca do wdzięczności za śmierć zastępczą Jezusa Chrystusa i Jego zmartwychwstanie.

Celem jest także uznanie przez seminarzystów, że Jezus przez swoją śmierć i zmartwychwstanie wyzwolił nas spod władzy grzechu i dał wszystko co potrzeba by żyć w wolności dzieci Bożych

Ten etap i następny przygotowuje seminarzystów do decyzji przyjęcia Jezusa jako swojego Pana i Zbawiciela.

Katecheza:

1.  Wprowadzenie: 

· Bóg nas kocha, ale grzech nie pozwala nam doświadczyć tej miłości. Człowiek sam nie może się zbawić.

· Jakie jest tego rozwiązanie?

2. Dobra Nowina

· Człowiek nie był w stanie dojść do Boga, więc Bóg zszedł do człowieka

· Bóg nie chce abyś trwał w grzechu, posyła na świat swego Syna -Jezusa Chrystusa. „Tak bowiem Bo umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął ale miał życie wieczne” J 3.16

· Rozwiązaniem twoim jest Jezus Chrystus (Jahwe Zbawia), który nie tylko zbawia, ale i sam jest zbawieniem 

4. Jezus zwyciężył szatana „Miejcie odwagę: Jam zwyciężył świat!” J 16,33b
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5. Jezus zwyciężył twój grzech.

· Jezus przyjął w zastępstwie za Ciebie śmierć.

· Jezus umarł za Ciebie z miłości „Bóg zaś okazuje nam swoją miłość właśnie przez to, że Chrystus umarł za nas, gdyśmy byli jeszcze grzesznikami” Rz 5.8
· Jezus będąc niewinnym, nie mając żadnego grzechu, przyjął na siebie nasze winy i umarł za nas (por. Iz 53.5n); „On to został wydany za nasze grzechy i wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwienia” Rz 4,25
· Nie ciąży na ciebie żadne potępienie

· Został zapomniany już twój grzech. Bóg nie tylko przebaczył, ale i całkowicie zapomniał.

· Grzech został przebaczony przez krew Jezusa Chrystusa

6. Jezus uwalnia od grzechu (abyśmy już więcej nie grzeszyli)

7. Jezus przyniósł życie i przyniósł je w obfitości (J10,10)
8. Jak zostało zrealizowane zbawienie

a) Wcielenie Jezusa (Rz 5,8; Hbr 4,15)

· Syn Boży będąc równy Bogu, wziął na siebie stan grzechu i zamieszkał między nami.

· Wziął na siebie wszystkie nasze słabości

· Żył całkowicie naszym życiem

b) Przez śmierć Jezusa (2 Kor 5,210 

· Jezus nie został zabity, ale zgodził się dobrowolnie na śmierć z miłości do nas

· Na krzyżu umarło to co nie pozwalało nam żyć w wolności dzieci Boga. 

· Szatan został zwyciężony przez Chrystusa. Na krzyżu umarł razem z Jezusem nasz grzech

c) Przez zmartwychwstanie Jezusa 

· Jesteś przywrócony do życia w obfitości. J 10.10
· Jezus wziął twój grzech do grobu i go tam zostawi, zagrzebał go.

· Jesteś wyzwolony spod panowania grzechu (por. 1 Kor 15.55-57)
· wraz ze zmartwychwstaniem Jezus pokonał najgorszą konsekwencję grzechu: śmierć (1 Kor 15,55)

9. Podsumowanie

· Jezus ukrzyżowany i zmartwychwstały jest rozwiązaniem, które Bóg dał światu (Dz 4,12)

· Tylko Jezus jest w stanie zgładzić nasz grzech i pokonać szatana
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· Jezus nie zbawia nas dzisiaj, Jezus zbawił nas już 2000 lat temu.

-   „Dzięki łasce jesteś zbawiony” Ef 2.4n;

-    Tylko w Jezusie jest zbawienie „I nie ma w żadnym innym zbawienia, gdyż nie dano ludziom pod niebem żadnego innego imienia, w którym moglibyśmy być zbawieni” Dz 4.12
· Jezus już wykupił Cię od śmierci wiecznej

· „I wy byliście ..........” (EF 2,1-6)
Dynamika: Cel: doświadczenie zbawienia. Uczestnicy seminarium piszą na kartkach swoje grzechy, a następnie spala się  je w misce. (Tak przez krzyż Jezus pokonał grzech). Wyjaśnić, że nie jest to sakrament spowiedzi, lecz znak dany Jezusowi, że pragniemy zerwać z grzechem i przyjąć Jego zbawienie.

Modlitwa o zerwanie wszelkich więzów z grzechem. Ogłoszenie zwycięstwa Jezusa Chrystusa nad grzechem

Uwaga. Dopracować szczegóły techniczne typu : dym po spaleniu kartek
Zachęta:  Przyjmij dar jakim jest pokonanie szatana przez śmierć i zmartwychwstanie Jezusa

Modlitwa: Podziękowanie za śmierć Jezusa Chrystusa i Jego zmartwychwstanie.

Grupa dzielenia

1. Modlitwa.

2. Dzielenie.

Animatorzy powinni się zorientować, na ile uczestnicy otworzyli się na słowo Boże, na ile otwierają się na osobę Jezusa (jakie mają tu trudności), na ile dostrzegają potrzebę Jego działania i czy zaczynają być gotowi, by przyjąć Jezusa jako jedynego Zbawiciela. Trzeba się starać możliwie konkretnie (przez przykłady z życia, świadectwo) ukazywać zbawcze działanie, z którym Jezus chce wchodzić w życie uczestników. Należy zachęcać ich, by odważnie nazywali swoje problemy, zniewolenia, grzech (przynajmniej wobec siebie samych).
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Po ich wypowiedzeniu się na temat katechezy i osobiście przeżytych tekstów Pisma Świętego oraz doświadczenia modlitwy osobistej, dobrze będzie zatrzymać się nad następującymi pytaniami:

· Podziel się wrażeniami z katechezy.

· Co rodzi się w twoim sercu, gdy słyszysz iż Jezus z miłości do ciebie wziął na siebie karę wiecznego potępienia, która należała się tobie („albowiem zapłatą za grzech jest śmierć” Rz 3,23)?

· Jak przyjmujesz prawdę o tym, że jesteś już zbawiony przez Krew Jezusa?

· Na ile dostrzegasz w sobie, w swoim aktualnym życiu potrzebę przemiany, wyzwolenia? 
Na ile wierzysz, że jedynie Jezus może prawdziwie ci pomóc, czy jesteś gotów Mu zaufać?

· Czy chcesz w całym twoim życiu żyć nowym życiem przyniesionym przez Jezusa ?

3. Modlitwa.
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4. Uzdrowienie 

Modlitwa wstawiennicza

Jest to ważny etap. Uczestnicy będą kolejno w modlitwie przebaczać urazy, zniewagi. Po godzinie katechezy, 45 min. modlitwa przebaczenia.

Cel etapu

Etap ten ma przygotować uczestników na przyjęcie daru uzdrowienia. Do lekarza przychodzi ten, kto zauważa, że jest chory. Dlatego pierwszym krokiem do uzdrowienia jest uznanie własnej choroby, czyli tego wszystkiego, co mi przeszkadza w mojej drodze do Boga, co ogranicza jedność z ludźmi i akceptację samego siebie. Chodzi tu nie tyle o grzech w sensie ścisłym (czyli świadome działanie przeciw Bogu, bliźnim), co o te wszystkie słabości, rany tkwiące we mnie, które są  źródłem moich grzechów, ale powstały najczęściej niezależnie ode mnie (wpływ środowiska, bolesne doświadczenia życiowe, itp.).

Katecheza, rozważane słowo Boże, dzielenie w grupie i ewentualne rozmowy indywidualne mają pomóc uczestnikom w nazwaniu ich problemów i ufnym przyniesieniu ich do Jezusa. Bardzo ważne jest tu świadectwo uzdrowienia - pobudza wiarę, rodzi nadzieje, i otwiera ludzi na uzdrawiające działanie Jezusa, z którym chce do nich przyjść.

Modlitwa o uzdrowienie w czasie SNŻ (prowadzona na końcu tego etapu) to dla wielu osób pierwsze wyraźne doświadczenie miłości Boga. Jest to dla nich doświadczenie często odblokowujące i uzdalniające do decyzji przyjęcia Jezusa jako Pana i oddania Mu swego życia.  Trzeba pomóc uczestnikom, by na tę prawdę otwierali nie tylko umysły, ale i serca.

Poprzez modlitwę o uzdrowienie Pan Bóg - w zależności od łaski, z jaką chce przyjść i otwartości ludzi - niejednokrotnie wyzwala z konkretnych chorób wnętrza, zwykle zaś rozpoczyna proces uzdrowienia, którego dopełnia w dalszym życiu.

Należy zwrócić uwagę, na warunki uzdrowienia:

· uznanie słabości i własnej bezradności

· przebaczenie
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· ufne stanięcie przed Bogiem

Ważne jest aby podczas modlitwy ukazać trzy aspekty:

· Jezus wszechobecny

· Jezus wszechmocny

· Jezus uwielbiony

przez, które prowadząc seminarzystów w modlitwie, pomóc im w przebaczeniu urazów, które tkwią w nich a są przyczyną grzechu.

Uwaga. Sprawy techniczne

Odpowiednio wcześniej zaplanować :

· modlitwę przed Najświętszym Sakramentem

· uzgodnić ten czas z zakrystianinem

· ustalić oprawę muzyczną modlitwy 

· zarezerwować salki dla grup dzieleń

· modlitwę wstawienniczą

· potwierdzić datę modlitwy 

· ustalić godziny ( np. dla grup dwuzmianowych  :  12​​00​​​​-1400 ;       1400-1600)

· w razie potrzeby  poprosić o pomoc  diakonię wstawienniczą

Katecheza

W poszukiwaniu uzdrowienia niektórzy nie doświadczają uzdrowienia całkowitego, które chce im dać Bóg. Szukają oni tylko aspiryny: środka przeciwbólowego, który jednak nie uzdrawia. Idea zbawienia jest u nich ograniczona przez strach przed bólem i jakimkolwiek wysiłkiem osobistym.

Zlikwidowanie bólu nie jest uzdrowieniem. Jezus chce iść głębiej, chce uzdrowić nie tylko objawy, ale i źródło, które je powoduje. Jezus nie przyszedł leczyć choroby, ale chorych: całe osoby. Nie tylko usunąć objawy zła, ale sam korzeń, to co powoduje naszą chorobę.

1. Nie ograniczać uzdrowienia

· Jezus nie jest aspiryną , która tylko ulży w cierpieniu. On chce cię uzdrowić całkowicie.

· Udręki i doświadczenia są katalizatorem, który przekształca naszą wiarę i przemienia ją w złoto 1P 1,6-7; cudowną okazją do chwalenia boga 1P 4,12-16; drogą dojrzewania Jk 1,2-4; że przynoszą nam zysk w postaci obfitego daru łaski 2Kor 4,17

25

· Bóg oferuje nam zdrowie głębokie i trwałe

2. Usunięcie źródła problemu

· Jezus nie przyszedł by usuwać objawy, ale by uzdrowić nas z naszych chorób

· Jezus jest lekarzem, który przyszedł leczyć chorych, operując ich, nawet coś im amputując, gdy zachodzi potrzeba.

· Jezus chce uzdrowić, źródło problem, który powoduje naszą chorobę.

3. Uzdrowienie całkowite

· Jezus chce uzdrowić całą naszą osobę

· Jeśli idziemy do Jezusa jak do kogoś trochę potężniejszego niż aspiryna nigdy nie doświadczymy całkowitego uzdrowienia.
· Jezus chce dać nam nowe życie w pełni i w obfitości. Nowe serce, odnowione umysły, zrodzić nas na nowo jak prawdziwe dzieci Boże.
· On pragnie mieć nas całkowicie zdrowych na zewnątrz i wewnątrz. W naszych relacjach z człowiekiem i z Bogiem.
· Całkowite zdrowie, które ofiarowuje nam Jezus zawiera się w przejściu od tego życia w niewoli grzechu do prawdziwej wolności Rz 6,12-20; od potępienia do uwolnienia od winy, od ciemności do życia w świetle Kol 1,13; od życia w grzechu do życia w radości i świętości (Tt 3,3-5; od bycia dziećmi diabła do bycia dziećmi Boga 1j 3,1-3;. To  jest prawdziwe uzdrowienie

4. Nasza współpraca

· Jezus nie będzie uzdrawiał nas, postępując wg. Naszego planu, który Mu nakreślimy, to musi być jego plan. „Bo myśli moje nie są myślami waszymi ani wasze drogi moimi drogami - wyrocznia Pana. Bo jak niebiosa górują nad ziemią, tak drogi moje - nad waszymi drogami i myśli moje - nad myślami waszymi” Iż 55,8-9; „Temu zaś, który mocą działającą w nas może uczynić nieskończenie więcej, niż prosimy czy rozumiemy,” Ef 3,20
· Jezus uzdrawia, ale nasza wiara nie może pozostać bierna. Jezus jest lekarzem wymagającym, prosi nas o współpracę.

· Jezus dał nam receptę, którą jest ewangelia. Lekarstwem jest naśladowanie Jego stylu życia, a zdrowiem – świętość.

· Uzdrowienie zaczyna się z chwilą gdy mówimy „Zrób ze mną to, co uznasz za słuszne” i poddajemy się całkiem jego planowi.
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Podczas tej modlitwy można zamknąć oczy, aby przywołać na pamięć wszystkie osoby, które się wymienia.

Modlitwa o uleczenie wewnętrzne. 

(Betty Topscott)

Ojcze dziękuję Ci za Twego Syna, Jezusa, który umarł na krzyżu nie tylko za moje grzechy, lecz także za wszystkie me lęki  i obawy. Dziękuję Ci, że Ty jesteś Ten sam, niezmienny, wczoraj i dzisiaj i zawsze, i że chcesz mnie uleczyć całkowicie, me ciało, duszę i ducha.

O Panie, proszę Cię, przejdź ze mną całe me życie, każdą jego minutę. Sięgnij nawet tak daleko, jak sięga wpływ dziedziczności, a która spowodowała obciążenia, z których nie zdaję sobie sprawy, a które powodują obecne problemy zdrowotne, czy psychiczne.

Jezu, Ty wiesz o mnie wszystko, zanim się urodziłem. Dziękuję Ci, że byłeś obecny Twą stwórczą mocą , kiedy moje życie zaczynało się. Jeżeli lęk, albo jakiekolwiek negatywne siły wywarły na mnie  wpływ, kiedy byłem w łonie mej matki, uwolnij mnie nawet teraz, kiedy tak odległe są te lata.

Dzięki Ci, Jezu, że pokochałeś mnie od  samego początku, nawet, jeśli może moje narodzenie nie było oczekiwane z radością jeżeli przyszedłem na świat niechciany. Panie krocz za mną przez te wczesne lata, kiedy może byłem odłączony od mych rodziców, choć tego nie pamiętam, ale co spowodowało w mym życiu lęk, że zostanę kiedyś sam. Może t obył szpital, choroba, wyjazd, a może śmierć któregoś z rodziców , czy bliskich.

O Panie, Ty wypełnij swoją miłością każdą pustkę, stratę w mym życiu, każdą tęsknotę. Daj mi miłość, jakiej może pragnąłem, a nie doświadczyłem. Uwolnij od tych lęków, które może prześladują mnie od dzieciństwa, lęk ciemności, upadku, zagubienia, może nawet lęk przed zwierzętami. O Panie uzdrów te wszystkie małe i większe zadane rany.

O Panie weź mnie  za rękę i powróć ze mną do mych lat szkolnych. Do tych czasów kiedy byłem tak nieśmiały, tak zalękniony, nawet zaaferowany jakimiś wypadkami, wyśmiewaniem, surowym niesprawiedliwym może traktowaniem przez nauczycieli, lęk przed wystąpieniem publicznie, lęk przed niepowodzeniem.
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Dziękuję Ci, i uwielbiam Cię, że usuwasz teraz następstwa tych wydarzeń w mym życiu, które spowodowały i powodują moje zachowania, jakie nie rozumiem, wstydzę się, będąc dorosłym.

Dziękuję Ci Panie, za moją matkę. Jeżeli miałem uczucie, że nie byłem, dość kochany,  że inne rodzeństwo było wyróżniane. Ty dałeś mi, Panie, Matkę Swoją za Matkę, która tak bardzo mnie kocha. Proszę Cię, stań pomiędzy nami nawet jeśli matka moja już nie żyje i spraw niech Twa Boska miłość obejmuje nas. Proszę Cię o przebaczenie Matko Moja za każdą przykrość, którą Ci sprawiłem i ja przebaczam Ci każdą przykrość, której od ciebie doznałem.

Panie dziękuję Ci za mojego ojca. Stań pomiędzy moim ojcem a mną i niech Twa Boska miłość naprawi  wszystko, co w tym stosunku bolało, czy boli mnie.  Przebacz, jeśli go rozczarowałem w jego oczekiwaniach, zawiodłem go i ja także z całego serca przebaczam mu, jeśli czułem niesprawiedliwość i to, co może wydawało mi się brakiem miłości.

Oddaję Ci, Panie moje rodzeństwo i proszę, ulecz wszystkie uczucia zazdrości, jeżeli one wchodziły w grę, nieporozumienia rodzinne, czy to z powodów majątkowych, czy innych, oddaję Ci moje siostry i braci, żyjących czy umarłych, proszę o przebaczenie i nawzajem wszystko wybaczam.

Dziękuję Ci, Panie, za lata mojej młodości. Może miałem dużo problemów, upadków, może koledzy dokuczali mi z różnych powodów, a  może ja skrzywdziłem kogo. Wszystko to poddaję Ci, Panie uwolnij mnie od śladów, jakie w psychice wywarły me lata młodzieńcze .

Kiedy każdy z nas opuszczał dom rodzinny i zaczynał samodzielne życie, ile było obaw, rozczarowań, leków o przyszłość, niepowodzeń. Może życie nasze nie ułożyło się tak, jak planowaliśmy, innym ułożyło się lepiej, może to spowodowało dużo goryczy, może nie pogodziliśmy się z tym i mamy poczucie jakby poniesionej klęski. Panie, Ty znasz nasze życie na wylot, Ty wiesz, co jest dla nas najlepsze, może dopiero kiedyś przekonamy się\, że nasze niepowodzenia były dla nas błogosławieństwem. Oddaję Ci całą naszą przeszłość i już nie chcemy wracać do myśli, że byłoby lepiej tak, czy inaczej.
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Dziękujemy Ci, Panie za nasze małżeństwo, czy naszą samotność. Dla niektórych z nas był to trudny okres przystosowania się wzajemnego, może rozczarowań, a na pewno wiele wzajemnych przykrości. Ale to Ty, Panie, zawsze byłeś i jesteś z nami przez Sakrament Małżeństwa zawsze nam pomagasz. Jeśli mój współmałżonek nie żyje i jest jeszcze cokolwiek na dnie mojego serca, co mnie niepokoi z przeszłości, Ty Panie, uwolnij mnie od tych obaw, przebacz, jak ja z całego serca przebaczam i proszę o przebaczenie.

Jeśli jestem samotny, to Ty Panie, jesteś ze mną w szczególny sposób jako mój przyjaciel i zaspokajasz Twą Boską Miłością głód mego serc. Ty zawsze jesteś ze mną i masz plany co do mnie, którym z całkowitym zawierzeniem się poddaję.

Oddaję Ci Panie, moje dzieci, czy to osoby powierzone mej odpowiedzialności. Przebacz, jeśli nie wywiązałem się z  mych obowiązków. Uwolnij od poczucia winy, bo chciałem jak najlepiej. Przepraszam moje dzieci, czy osoby powierzone mi, jeśli w stosunku do nich byłem niesprawiedliwy, krytyczny, jeśli nieporozumienia stały się powodem rozstań, żalów. Już nie będę powracał do tych zdarzeń, a Ty uleczysz rany naszych serc.

Oddaję Ci Panie, wszystkie choroby, wypadki i ich następstwa. Dziękuję Ci, Panie, że mnie bezpiecznie z nich wyprowadziłeś, ale może zostały jakieś ślady w postaci lęku na przyszłość, obawy bólu, śmierci niespodziewanej, czy lęku długiej, nieuleczalnej choroby.

Oddaję Ci, wszystkie straty materialne, wszystkie nie załatwione sprawy , wszystkie obawy o ich załatwienie, bo tylko Ty wiesz najlepiej, co jest dla mnie dobre.

Oddaję Ci, wszystkie przykrości spowodowane przez krzywdzące mnie niesłuszne podejrzenia, czy słowa. Ty znasz gorycz niewdzięczności, Ty jeden możesz mi wynagrodzić swoją bezgraniczną miłością wszelki ból i krzywdy.

Dziękuję Ci, Panie że przez wydarzenia mego życia prowadzisz mnie do Siebie. Dziękuję Ci  za uleczenie  mych bolesnych wspomnień, za Przyznanie się do win i oddanie Tobie  wszystkiego. Pomóż mi kochać w Tobie innych i przyjąć me słabości, bo Ty mnie ukochałeś mimo mych słabości, a może właśnie dlatego, że tak Ciebie potrzebuję.
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Dziękuję Ci, że pomogłeś mi oczyścić moje najbardziej skryte strony mego życia, uleczyć je, nawet jeśli nie odczuwam jeszcze skutków tego.

Uwielbiam Ciebie, Panie, że leczysz moje uczucia, wzmacniasz słabą wolę, pomagasz mi otwierać się na twe Boskie  działanie. Napełnij  mnie  Twoją łaską, Swymi darami.

Matko Najświętsza, która jesteś Uzdrowieniem chorych, Ucieczką grzesznych, Pocieszycielką strapionych. Ty dotknij mnie miłością, jak dotykałaś Swego Syna jako Dzieciątko i kiedy był z krzyża zdjęty. W twym Niepokalanym Sercu złączonym z sercem Bożym składam siebie całego, oddaję przez Ciebie wszystko, całą mą przeszłość, teraźniejszość i przyszłość.

Nakładając ręce, jako symbol solidarności i wspólnoty w modlitwie, modlimy się za braci, którzy dziękują Bogu za otrzymany dar; modlimy się też o to, aby osoby nie opierały się przed otrzymaniem daru języków, jeśli Bóg chce go dać, co często się zdarza w takich sytuacjach.

Grupa dzielenia

1. Modlitwa.

2. Dzielenie.

Trzeba, aby uczestnicy podzielili się swoim przeżyciem słowa Bożego, zawartego w katechezie i czytaniach, a także tym, z czym chcą stawać przed Bogiem prosząc o uzdrowienie (jeśli jest to możliwe, w wolności) oraz ewentualnie owocem rozmowy indywidualnej.

Pomocne mogą być pytania:

· Podziel się wrażeniami z katechezy.

· Jakie dostrzegasz w sobie choroby wnętrza, które wymagają, uzdrowienia?

· Co chcesz poddać Jezusowi do uzdrowienia w czasie nabożeństwa?

· Jakie masz obawy, lęki, trudności w związku z modlitwą o uzdrowienie?

Należy omówić, jak będzie wyglądała modlitwa o uzdrowienie i modlitwa wstawiennicza.

3. Modlitwa.
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5. Wiara i nawrócenie

Cel etapu

Celem tego etapu jest spotkać się osobiście z Jezusem Zbawicielem przez wiarę i nawrócenie. Dokonać aktu wiary i nawrócenia, i uznać Jezusa swoim Jedynym Zbawicielem. W etapie tym chodzi o inny aspekt zbawienia. Celem jest uświadomienie uczestnikom, że jedynie Jezus jest Panem życia, że jedynie On „ma klucz do mojego życia i jedynie On wie, co dla mnie dobre, jedynie On może mnie prowadzić drogą, pewną i dobrą, drogą pokoju i wolności”.

Etap ten to kolejny krok przygotowania do przyjęcia Jezusa jako Pana, Zbawiciela i Mesjasza.

Uwaga.

Przy temacie 5 i 6 można już zacząć proponować przeżycie spowiedzi   generalnej. 

Katecheza:

Jezus już nas zbawił i dał nam nowe życie, ale brakuje nam przyjęcia tego, co On dla nas nabył. Jedyna rzecz jaką musimy zrobić, aby posiąść nowe życie to uwierzyć Mu.

1. Wiara jako środek łączący nas ze zbawieniem

· Przez wiarę Chrystus mieszka w naszych sercach (por. Ef 3.17; Rz 5.1n; Dz 10.43; Ef 2.8)

· „Wszyscy prorocy świadczą o tym, że każdy, kto w Niego wierzy, przez Jego imię otrzymuje odpuszczenie grzechów” Dz 10.43
· Wiara jest darem od Boga. Tylko Jezus zbawia, ale wiara jest środkiem przez, który przechodzi zbawienie (Rz 5,1-2; Dz 10,43)
· Wiara jest pewnością, że Bóg będzie działał wg. Obietnic Chrystusa

· Wiara nie oznacza: wierzyć w coś (szatan też wierzy) ”Wierzysz, że jest jeden Bóg? Słusznie czynisz - lecz także i złe duchy wierzą i drżą.” Jk 2.19, lecz wierzyć Komuś. Wiara jest decyzją woli, jest posłuszeństwem temu komu się wierzy. Jest całkowitym oddaniem się swemu Panu.
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· Wiara to nie uczucia i emocje

· Wiara musi byś głęboka , musi też być wyrażona na zewnątrz

· Wierząc w sercu wyznaj wiarę ustami „Jeżeli więc ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu swoim uwierzysz, że Bóg Go wskrzesił z martwych - osiągniesz zbawienie. Bo sercem przyjęta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do zbawienia.” Rz 10.9-10

· „Zwiastuje się wam odpuszczenie grzechów przez Niego” (Dz 13,38)

Wyrażamy naszą wiarę w Boga i w Jego dzieło zbawienia dokonane przez Jezusa Chrystusa pełnego Ducha Świętego. Podczas wyznania wiary można wybrać jakiś znak zewnętrzny, który uczyni je bardziej osobistym: wstać, podnieść prawą rękę, trzymać w dłoni świeczkę, mówić na głos, itp., ponieważ konieczne jest, aby wiarę uzewnętrznić. Odpowiadamy: Wierzę!

Inscenizacja:

· Osobie zawiązuje się oczy szalikiem. Druga osoba mówi jej jak i gdzie ma iść. Na tym ma polegać twoje nowe życie. Odtąd Jezus będzie dla Ciebie drogowskazem. 

Wyrażanie wiary
· Czy wierzysz, że Bóg stworzył  cię z miłości i kocha cię jak Ojciec?

· Czy wierzysz, że Bóg jest obecny w świecie i zmienia go?

· Czy wierzysz, że Bóg kocha wszystkich ludzi, a szczególnie ubogich i grzeszników?

· Czy wierzysz, że On ma plan szczęścia, pokoju i sprawiedliwości dla wszystkich ludzi?

· Czy wierzysz w to, że Dobro na zawsze zwycięży Zło?

· Czy wierzysz, że wszyscy jesteśmy dziećmi jednego Ojca?

· Czy wierzysz, że Bóg tak umiłował świat, że zesłał swego Syna Jednorodzonego, nie po to, aby świat potępił, ale by świat został przez Niego zbawiony?

· Czy wierzysz, że Jezus, Jednorodzony Syn Boga i jedyny pośrednik między Bogiem a ludźmi może zbawić świat?

· Czy wierzysz, że z Jego śmiercią na krzyżu, umarł także grzech?
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· Czy wierzysz, że zmartwychwstał i żyje na zawsze?

· Czy wierzysz, że jest On wszechmogący w niebie i na ziemi?

· Czy wierzysz, że Jezus jest jedyną rzeczywistą odpowiedzią i rozwiązaniem wszystkich problemów świata?

· Czy wierzysz, że dzisiaj i teraz Jezus może nadać sens twojemu życiu?

· Czy wierzysz w Ducha Świętego, który jest źródłem nowego życia?

· Czy wierzysz, że Duch Święty zmienia i uświęca wszystko?

· Czy wierzysz, że Duch Święty prowadzi wierzących i ukazuje się przez miłość?

· Czy wierzysz w jedność i świętość Ciała Chrystusa?

· Czy wierzysz, że Matka Jezusa jest także naszą matką?

· Czy wierzysz, że wszystko przyczynia się do dobra tych, którzy kochają Boga?

· Czy wierzysz, że wszystko co czynisz potrzebującemu, czynisz również Jezusowi?

· Czy wierzysz, że pewnego dnia będziesz w pełni uczestniczyć w zmartwychwstaniu Jezusa?

· Czy wierzysz, że Jezus powróci zwycięski na ziemię?

Nawrócenie jako sposób ukazania wiary

· Prawdziwe i całkowite oddanie się Bogu wymaga rezygnacji ze wszystkiego co trzymało nas w grzechu

· Jezus zaprasza Cię do uczestnictwa z Nim w jego życiu.

· Aby Jezus był Panem trzeba podporządkować mu wszystkie dziedziny i aspekty życia. Jezus nie prosi o wiele: prosi o wszystko

· Nawrócenie jest porzuceniem dawnego sposobu myślenia, a przyswojeniem sobie myślenia Bożego, opartym na zaufaniu.

· Jest to zmiana mentalności. Teraz już nie ja, ale Chrystus jest na pierwszym miejscu w moim życiu. Jeżeli chcesz otrzymać nowe życie, które ofiarowuje tobie Jezus Chrystus.
Wyrzeczenie się

Prawdziwe i całkowite oddanie swego życia i przyszłości Bogu wymaga rezygnacji z wszystkiego, co nas trzymało w grzechu i formalnej decyzji,  że nie chcemy już upaść.  Jest to decyzja  oddania 
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całkowitego startego życia i przyjęcia nowego życia od Jezusa.

Na stojąco, na każde pytanie odpowiada się: „Wyrzekam się!”

Czy wyrzekasz się szatana?

· Czy wyrzekasz się wszystkich jego dzieł i czarów?

· Czy wyrzekasz się okultyzmu, ezoteryzmu i wszelkich przesądów?

· Czy wyrzekasz się  magii, uzdrawiaczy i guseł?

· Czy wyrzekasz się czytania z kart, z fusów kawy i ręki?

· Czy wyrzekasz się spirytyzmu, astrologii i horoskopów?

· Czy wyrzekasz się mocy umożliwiającej ci kontrolowanie siebie innych, zostawiając z boku Boga?

· Czy wyrzekasz się racjonalizmu i każdej etyki niechrześcijańskiej?

· Czy wyrzekasz się używania amuletów, bożków i talizmanów?

· Czy wyrzekasz się egoizmu, rozwiązłości i złośliwości?

· Czy wyrzekasz się samowystarczalności, chciwości i próżnej ambicji?

· Czy wyrzekasz się pychy i próżności?

· Czy wyrzekasz się nienawiści i niechęci?

· Czy wyrzekasz się wszystkich tych rzeczy na zawsze i całkowicie?

· Czy wyrzekasz się tego wszystkiego w imieniu twoich przodków?

Uznanie Jezusa za osobistego Zbawiciela

      Zaprosić Jezusa do swojego serca i uznać Go za osobistego Zbawiciela

· Chrystus wzywa Ciebie abyś uznał Jezus za osobistego Pana i Zbawiciela. „Oto stoję u drzwi i kołaczę: jeśli kto ......”Ap 3.19bn

· Jezus nikogo nie zmusza. Każdy może mu się dobrowolnie otworzyć

· Daj szansę Jezusowi pokazania ,kim jest i co dla ciebie ma.

· Zaproś Jezus do swego serca, by wszedł i stał się częścią naszego życia, by stał się środkiem naszego istnienia.
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Tym, którzy chcą zaprosić Jezusa do swego serc, zaleca się, by zrobili to z jakimś znakiem zewnętrznym: zamykając oczy, kładąc prawą rękę na sercu, klęcząc, itp.

Teraz zaproś Jezusa, by żył w twoim sercu w specjalny sposób, poproś Go o osobiste spotkanie z Nim, by doświadczyć Jego zbawienia i Jego obecności w twoim życiu.

Modlitwa
Jezu, wierzę mocno w to, że Ty jesteś Synem Bożym i Mesjaszem; że przyszedłeś na świat nie po to, by mnie skazać za moje grzechy, ale po to, by mnie zbawić.

Przyznaję, że jestem wielkim grzesznikiem, ale jednocześnie wyznaję, że Twoje miłosierdzie i Twoje przebaczenie są większe od moich grzechów.

Dzisiaj ustami wyznaję to, w co mocno wierzę sercem:

że Ty jesteś jedynym Zbawicielem świata. Ty jesteś moim osobistym Zbawicielem. Wierzę w Ciebie i proszę Cię, abyś dal mi Nowe życie w obfitości, które nabyłeś dla mnie przez Twoją śmierć na krzyżu i przez Twoje zmartwychwstanie. Chcę osobiście spotkać Ciebie i przyjąć Twoje zbawienie.

Wiem i ufam, że Ty nie opuszczasz nigdy tego, kto w Ciebie wierzy.

Zachęta: Przyjmij dar zbawienia nawracając się. 

· Wierz raczej w Kogoś niż w coś, ufając że Jego droga jest lepsza od Twojej.

· Ogłoś Jezusa swoim Panem i Zbawicielem

Modlitwa Podziękować za Bożą miłość, uznać się za grzesznika, uznać Jezusa za Pana i Zbawiciela, podziękować za wysłuchanie próśb.

Grupa dzielenia

1. Modlitwa.

2. Dzielenie.

Spotkanie w grupie ma pomóc poszczególnym osobom przygotować się do aktu przyjęcia Jezusa jako Pana i Zbawiciela.
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Po wypowiedziach uczestników na temat katechezy i rozważanego słowa można zatrzymać się, nad następującymi pytaniami:

· Podziel się wrażeniami z katechezy.

· Jak rozumiesz nawrócenie i zaufanie na czym ono polega w twoim życiu?

· Czy dokonałeś już kiedyś aktu wiary i nawrócenia? Kiedy to się stało? Jakie to miało znaczenie w twoim życiu? Czy chcesz teraz uczynić Jezusa Zbawicielem swojego życia?

· W jakim stopniu Jezus jest jedynym Zbawicielem twojego życia? Czy chcesz, by się nim stał?

· Jakiej zmiany potrzeba w twoim obecnym życiu, aby Jezus stał się faktycznie jedynym twoim Zbawicielem?

· Należy się zorientować, czy ktoś ma jakieś niepokoje w związku, z podjęciem aktu oddania życia Jezusowi. 

3. Modlitwa.
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6. Jezus Panem, moim Panem

Przypomnieć czym jest wiara.

Cel etapu

Celem tego etapu jest Ogłoszenie Jezusa Panem Wszechświata i każdej dziedziny życia.

Katecheza:

1. Jezus – Pan

· Jezus żyje – Bóg nie dozwolił, aby Jego Syn doświadczył zniszczenia, unicestwienia, przeciwnie, wywyższył Go i uwielbił

· Darował Mu imię ponad wszelkie imię (Flp 2,9)

· Dana Mu jest wszelka władza w niebie i na ziemi (Mt 28,18)
· Napełnił Go swoim Duchem (Dz 2,33)

· Uczynił Go Panem i Mesjaszem (Dz 2,36)

· Gdyby Chrystus nie zmartwychwstał nasza wiara byłaby daremna

· Szczytem uwielbienia jest otrzymanie Ducha Świętego „Wzniesiony na prawicę Boga, otrzymał od Ojca obietnicę Ducha Świętego i zesłał go..” (Dz 2,33)

2. Pan – tytuł ten uczynił Jezusa absolutnym Panem całego wszechświata: przeszłości, teraźniejszości i przyszłości.
· Sędzia żywych i umarłych (Dz 10,42)

· Zbawiciel (Dz 13,23)
· Dawca życia (Dz 3,15)

· Mesjasz zapowiedziany ustami wszystkich proroków (Dz 3,18)

3. Jezus – mój Pan

· Jezus jest Panem – ale musi się faktycznie się stać moim Panem, moim Królem „Jeżeli więc ustami twoimi wyznasz, że JEZUS JEST PANEM, i w sercu swoim uwierzysz, że Bóg go wskrzesił z martwych – osiągniesz zbawienie” (Rz 10,9)
· Panowanie Jezusa jest całkowite

· Jezus chce być centrum naszego życia. Wszystkim albo niczym „Znam twoje czyny że ani zimny, ani gorący nie jesteś. Obyś był zimna albo gorący? A tak skoro jesteś letni i ani gorący ani letni, chcę wyrzucić z mych ust” (Ap 3,15-16)
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· Jezus nie chce być elementem dekoracyjnym naszego życia, ale rzeczywistością., która żyje w naszym sercu.

· Chrześcijanin żyje według woli Pana, prowadzony przez wartość ewangelii, kryteria Chrystusa i prowadzony przez Ducha Świętego.

· Nie wystarcz że Jezus jest naszym zbawicielem, musi stać się także naszym panem

4. Wyznanie, że Jezus jest Panem w tym momencie

· zdecyduj się zostawić wszystko, aby pozostać z Jezusem

· Jak jest wola Jezusa? Zapytaj się „Co zrobiłby Jezus, gdyby był na moim miejscu”

· „Zróbcie wszystko cokolwiek wam powie” (J 2,5)
Może okazać się, potrzebne wyjaśnienie, co oznacza w praktyce uznanie Jezusa za Pana. Nic chodzi o to „by mi się teraz dobrze wiodło, żebym nie, miał żadnych problemów”, ale o postawę: „chcę, przyjmować te okoliczności, które Bóg będzie mi dawał, zgadzam się na Jego drogę, chcę za Nim, kroczyć”. Należy uświadomić uczestnikom, że ta droga nie zawsze będzie, łatwa - będzie to droga krzyża, ale prowadzącego do zmartwychwstania.

Jeżeli chcemy żyć prawdziwie po chrześcijańsku, to musimy przyjąć Jezusa jako Pana i Zbawiciela do swojego życia, wtedy zostaniemy napełnieni Duchem Świętym i otrzymamy Jego moc, aby żyć nowym życiem (Dz 2,38; J 1,12).

Mówiąc o akcie przyjęcia Jezusa jako Pana życia należy wyjaśnić, że to „ja chcę przyjąć drogę Boga i mówię to w swoim imieniu”, że nie jest to, czas powierzania Panu innych osób (np. najbliższej rodziny).

Warto również zwrócić uwagę, że ta właśnie decyzja woli określa mnie jako chrześcijanina. Przyjęcie mocy Ducha Świętego będzie uzdolnieniem i umocnieniem do trwania w tej postawie serca w różnych okolicznościach życia, do dawania świadectwa o Jezusie jako Panu.

Należy poinformować uczestników, jak będzie wyglądał akt przyjęcia Jezusa jako Pana, gdzie, kiedy i w jakiej formie jest planowany.
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WYZNANIE WIARY

Modlitwa. Jezu, dziękuję za Twoją miłość, za to, że umarłeś za mnie na krzyżu, by mnie zbawić. Wiem, że Ty mnie kochasz ogromną miłością i chcesz dla mnie dobra. Dziś pragnę wyznać moim sercem i ustami, że Ty jesteś moim Panem. Pragnę oddać Tobie moje serce, moje życie i uczynić Cię moim Panem, moim jedynym Panem.

Dziś otwieram przed Tobą me wnętrze i pragnę, byś stał się Panem mojej przeszłości, teraźniejszości i przyszłości, każdej radości i dobra, każdej troski, wszystkiego, co jeszcze przede mną i co już za mną. Bądź moim Przewodnikiem. Oddaję Ci wszystko i wyznaję, że chcę trwać przy Tobie, pragnę wypełniać Twoją wolę na co dzień, żyć według słów, otwierać się na prowadzenie Twego Ducha. Amen

Kolejno wyznaje się ustnie, że Jezus jest Panem nad wszystkimi elementami naszego życia. Ci, którzy chcą ofiarować Jezusowi wszystkie aspekty swojego życia, odpowiadają:

Jezus jest Panem!

· Mojej rodziny i moich przyjaciół: Jezus jest Panem!

· Mojej  przeszłości, teraźniejszości i przyszłości.

· Mojej nauki i pracy.

· Mojego zdrowia i choroby.

· Mojej biedy i bogactwa.

· Moich przyjaciół i znajomych.

· Mojego ciała i mojej duszy.

· Wszystkich moich relacji osobistych.

· Mojej seksualności i pobudliwości.

· Mojej ojczyzny i mojego domu.

· Mojego ogniska domowego i moich dóbr materialnych.

· Moich nadziei i obaw.

· Mojego życia politycznego i społecznego.

· Mojej wyobraźni i pamięci.

· Mojej inteligencji i woli.

· Moich oczu, uszu, rąk i stóp.

· Mojego sposobu bawienia się.

Mojego sposobu jedzenia i ubierania się, myślenia i mówienia.
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Zachęta: Pozwól, aby przyjęty przez Ciebie Jezus jako Pan, przejął kierowanie nad twoim życiem

Modlitwa Dziękuję że przyjąłeś zaproszenie mego serca i przejąłeś kierowanie nad moim życiem.

Grupa dzielenia

1. Modlitwa (regularność)

2. Dzielenie

· Podziel się radościami, smutkami ostatniego tygodnia

· Doświadczenie modlitwy osobistej w minionym tygodniu.

· Notatnik ( systematyczność)

· W jakim stopniu Jezus jest Panem twojego życia? Czy chcesz, by się nim stał?

· Czy dokonałeś już kiedyś aktu oddania swojego życia Jezusowi (przyjęcia Go jako Pana)? Kiedy to się stało? Jakie to miało znaczenie w twoim życiu? (Należy odróżnić akt woli, który wyraża się w słowach „Chcę, abyś był moim Panam” od faktycznego poddania Bogu swego życia, co jest procesem trwającym przez całe życie).

· Czy chcesz teraz uczynić Jezusa Panem swojego życia?

· Jakiej zmiany potrzeba w twoim obecnym życiu, aby Jezus stał się faktycznie twoim Panem?
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7. Obietnica Ojca i chrzest w Duchu Świętym

Cel etapu

Ten etap to czas przygotowania uczestników SNŻ do modlitwy o odrodzenie w Duchu Świętym. W bieżącym etapie chodzi o przybliżenie seminarzystom osoby Ducha Świętego i Jego działania w sercu człowieka, gdyż najczęściej jest On Kimś praktycznie nieznanym. On zmieniając nasze serca, pozwala nam żyć nowym życiem. Przekonać, że doświadczenie Pięćdziesiątnicy jest dane każdemu z nas. Etap ten to czas bezpośredniego przygotowania seminarzystów do modlitwy o moc i dary Ducha Świętego, W nauczaniu przybliża się uczestnikom istotę modlitwy o odrodzenie w Duchu Świętym – chrzest w Duchu Świętym, jej związek z sakramentami Chrztu i Bierzmowania oraz, charyzmaty, którymi Bóg obdarza. Wszystko to ma pomóc w otwarciu serc na przyjęcie mocy Ducha Świętego i na rzeczywistość nowego życia w Nim.

Celem modlitwy o chrzest w Duchu Świętym nie jest samo przyjęcie mocy Ducha Świętego, ani związane z tym ewentualne przeżycia, ale dalsze życie tą mocą w jedności z Jezusem oraz wierne wypełnianie swojego powołania (podjęcie apostolstwa lub skuteczniejsze jego realizowanie) we wspólnocie Kościoła.

Uwaga: 

 Poinformować uczestników SNŻ, że etap ten składa się z dwóch części.   Pierwsza z nich zaczyna się dzisiaj i trwa do piątku, druga zaczyna się w sobotę i trwa do wtorku .

Część pierwsza poświęcona jest Obietnicy Ojca

Część druga będzie poświęcona chrzcie w Duchu Świętym.

1.   Animatorzy spotykają się ½ godziny wcześniej

2.   Zorganizować konferencję dla animatorów na Chrzcie w Duchu

      Świętym.

3. Po chrzcie można wprowadzić modlitwę w językach.
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a) Obietnica Ojca
Część pierwsza 

Katecheza:

1. Obietnica 

· Przed śmiercią Jezus mówi do apostołów „Pożyteczne jest dla was moje odejście. Bo jeżeli nie odejdę, Pocieszyciel nie przyjdzie do was. A jeżeli odejdę, poślę Go do was” J 16.7
· Jezus mówi o obietnicy którą jest Duch Święty (Łk 24.49; Dz 1.5-8)

· Jezus porównuje Ducha Świętego do wody, która daje życie (J 7.37-39; J 4.14)
· Obietnica ta została zapowiedziana przez proroków EZ 11,19-20

· Jezus daje nam nowe serce, nowego Ducha, aby żył w nas (Ga 2,20; Flp 1,21)

· Kto żyje w Duchu nie unika złych rzeczy, dlatego że są zakazane, ale dlatego że są złe same w sobie.

· Duch sprawia że człowiek zmienia swoje pragnienia, i chce, czyni tylko działa Ducha Ga 5,16b-18)

· Duch Święty jest osobą, która przemienia człowieka i czyni z niego nowe stworzenie na obraz i podobieństwo Chrystusa.

2. Spełnienie obietnicy

· Modlitwa apostołów o spełnienie obietnicy Dz 2.1-4
· Duch Święty napełnia Apostołów i zmienia ich życie

· Duch Święty sprawia że:

·  apostołowie prawdziwie poznali osobę i misję Jezusa J 16,13

· Jezus jest centrum życia „Więcej jest szczęścia w dawaniu niż w braniu” Dz 20,35
· Apostołowie świadczyli słowami pełnymi mocy (Dz 4,30-31)
· Narodził się Kościół, wspólnota wierzących w Chrystusa, który jest kierowany przez Ducha Świętego

· Uwielbiali Boga – śpiewali psalmy, dziękowali Bogu.

· Obietnica jest dana dla wszystkich razem i każdego z nas osobna.

· Jezus obiecał Ducha Świętego każdemu i to czyni. „I wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym..” (Dz 2.4a)

3. Duch Święty 

· Są różne dary łaski, ale dawcą jest zawsze ten sam Duch Święty 1 Kor 12.4-11
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· Rola Ducha Świętego:

· Sprawia że doświadczasz na co dzień Bożej miłości,

· Jest w Tobie sprawcą kroku wiary i nawrócenia.

· Otwiera Twoje usta, uzdalniając Cię do głoszenia ewangelii. Sprawia że głoszenie to jest skuteczne.

4. Obietnica jest dla Ciebie

· Im więcej potrzebujemy tym więcej otrzymujemy

· Każdy dostaje według swoich możliwości i zdolności. Im bardziej otwarci i potrzebujący jesteśmy, tym więcej otrzymamy. Łk 11,9-13

· To nie jest nowy sakrament, to jest nowe zesłanie Ducha Świętego, które odnawia w tobie dar, który otrzymałeś podczas chrztu, bierzmowania i Eucharystii.

· Jezus Chrystus jest ten sam wczoraj, dziś i na wieki. I to co uczynił dwa tysiące lat temu, może znów uczynić teraz.

· Dar Ducha Świętego jest bezpłatny „Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie, kto chce, niech wody życia darmo zaczerpnie” (Ap 22,17) – Jezus już za niego zapłacił swoją śmiercią i zmartwychwstaniem

· Dar Ducha zmienia w taki sposób, że inni ludzie patrząc z zewnątrz zdają sobie sprawę, że w naszym życiu coś się wydarzyło

· To pewne że mamy Ducha Świętego w sobie, ale co innego Go mieć w sobie, a co innego pozwolić Mu działać.

Zachęta:  Jezus ofiarowuje ci dzisiaj dar swojego Ducha. Chce ci dać jeszcze więcej niż to, co już dał. Nie możesz odrzucić tego dowodu miłości. Otwórz się i zapragnij Ducha Świętego

Modlitwa: Panie Boże udziel mi swego daru.  Przyjdź Duchu Święty wołam Cię. Ja potrzebuję Ciebie.

Grupa dzielenia

1. Modlitwa.

2. Dzielenie. 

Najpierw uczestnicy powinni podzielić się swoim przeżyciem modlitwy  o  uzdrowienie.  Następnie  należy  zatrzymać  się  nad

43

osobistym odbiorem katechezy o Duchu Świętym i słowa Bożego. Katecheza powinna doprowadzić do odkrycia działania Ducha Świętego. Dlatego dobrze będzie zatrzymać się nad pytaniami:

· Podziel się wrażeniami z katechezy.

· Jaką rolę w twoim życiu pełnił Duch Święty?

· Czy doświadczyłeś już kiedyś Jego działania?

· O co chciałbyś prosić Ducha Świętego w czasie modlitwy o odrodzenie?.

· Czy masz jakieś obawy, niepokoje, wątpliwości związane z modlitwą o odrodzenie w Duchu Świętym?

Trzeba zorientować się, czy wszyscy dobrze rozumieją, istotę modlitwy o odrodzenie i co znaczy żyć w Duchu Świętym.

Należy omówić szczegółowo przebieg modlitwy o odrodzenie i wyjaśnić wszystkie wątpliwości, rozproszyć lęki i niepokoje, których mogą doświadczać uczestnicy. Ważne jest, by zwrócić uwagę na właściwą ocenę przeżyć emocjonalnych (mogą one się pojawiać, są darem, nie należy jednak ani ich szukać, ani się na nich koncentrować. Ich brak niczego nie oznacza).

Należy zachęcić do ufności, otwartości i pokoju oraz do osobistego modlitewnego oczekiwania.

3. Modlitwa.

b) Chrzest w Duchu Świętym
Część druga

Cel etapu

Celem tego etapu jest ukazanie wartości i znaczenia życia w Duchu Świętym. Należy we właściwy sposób ukazać dalsze życie w Duchu Świętym, nie jako życie bezproblemowe, ale jako życie, które jest doświadczaniem tak radości i chwały, jak trudu i krzyża, tyle, że z nowa, mocą Ducha. Wyjaśnić znaczenie charyzmatów 

1. Konferencja wprowadzająca do modlitwy o chrzest w Duchu Świętym.

· Postawa wiary, pewności, że Bóg dotrzyma swojej obietnicy i ześle swojego Ducha tym, którzy proszą Go o to z otwartym sercem. „Wierny jest ten, który was wzywa” 1 Tes 5,24
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· Nie mów: ja nie zasługuję na dar Ducha. Nikt z nas na Niego nie zasługuje, ale Jezus Chrystus już zasłużył na Niego dla Ciebie. „Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie, kto chce, niech wody życia darmo zaczerpnie” Ap 22,17
· Otrzymanie Ducha Świętego nie zależy od nas ani od naszych zalet, ani nawet od naszego przygotowania.

· Nie do Ciebie należy decydować i planować jakie będzie twoje doświadczenie, kiedy przyjdzie Duch Święty.

· Najważniejszy jest dar Ducha Świętego, który masz otrzymać.

· Dowodem na to, że otrzymałeś dar Boga, będzie to, że dzisiaj będziesz miał pokój i pewność, których nigdy wcześniej w swoim życiu nie miałeś.

· Podstawową postawą nie musi być powierzenie się lub poświęcenie bogu, ale postawa przyjęcia daru Ducha Świętego.

· Nie rozpraszaj się z powodu siebie samego lub innych. Twoje serce musi pozostawać w pokoju i wyciszeniu. Bez lęku i niepokoju.

· Nasz postawa, to postawa wiary; ufność, że Bóg dotrzyma swojej obietnicy. Mesjasz będzie prosił Ojca o Duch Świętego dla każdego z nas.

· Bóg napełni nas wodą żywą swojego Ducha Świętego, zanurzy nas w oceanie swojej Miłości i Mocy. (istniej niebezpieczeństwo, że będzie z nami tak, jak z butelkami, które unoszą się po powierzchni wody.)

Dynamika: Modlitwa o chrzest w Duchu Świętym. Wystawienie Najświętszego Sakramentu i adoracja.

2. Modlitwa z nałożeniem rąk.

3. Eucharystia z homilią „Odrodzony w Duchu Świętym”

· wyjaśnić charyzmaty i doświadczenia tzw. „chodzenia w Duchu”
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8. Wzrost – modlitwa, Słowo Boże
Cel etapu

Etap ten ma naświetlić uczestnikom podstawowe prawdy o drogach duchowego dojrzewania i wzrostu oraz pomóc im rozeznawać przeżywane przez nich stany wewnętrzne. Z pewnością wielu z nich ma już za sobą różne duchowe doświadczenia i różne stany emocjonalne. Należy je omówić, by ludzie czuli się zrozumiani i mieli odwagę dzielić się swoimi przeżyciami.

Nowe życie objawia się przez swoje owoce. Należy go szukać, rozwijać je, pielęgnować i pogłębiać.

Katecheza

Bóg, jak dobry siewca, posiał już dobre ziarno (Ducha Świętego) w ziemię, którą sam przygotował (w nas). Teraz czeka na owoce, a owocami Ducha są: „Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opanowanie”. Ga 5,22-23

Owocami natomiast nieprzyjaciela – szatana są: „nierząd, nieczystość, wyuzdanie, uprawianie bałwochwalstwa, czary, nienawiść, spór, zawiść, wzburzenie, niewłaściwa pogoń za zaszczytami, niezgoda, rozłamy,  zazdrość, pijaństwo, hulanki i tym podobne.”
Ga 5,19-21

1. Dlaczego mamy się modlić

· Trwać w jedności ze swoim Panem

· Bóg cię kocha i pragnie z tobą przebywać, i chce abyś doświadczał Jego miłości

2. Waga modlitwy

· Szatan nie boi się twojej wiary w Boga, twojej pracy czy dobrych uczynków. Szatan drży dopiero gdy ty się modlisz.

· Jeśli pozwalasz się Bogu ukochać i zapraszasz Go do swojego życia nawiąż stały kontakt ze swoim Panem. Tylko w tedy dasz Mu szansę by mógł pracować w twoim sercu i w twoim życiu.

· Osobista modlitwa jest absolutnie konieczna, aby kontynuować kroczenie drogą Bożą
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3. Dziecięca ufność

· Jezus mówi, że mamy być ufni jak dzieci „Ufność, którą w Nim pokładamy, polega na przekonaniu, że wysłuchuje On wszystkich naszych próśb zgodnych z Jego wolą. A jeśli wiemy, że wysłuchuje wszystkich naszych próśb, pewni jesteśmy również posiadania tego, o cośmy Go prosili.” 1J 5,14-15
· Musimy nauczyć się mówić do Boga „tata”. Jeśli nie ma tej synowskiej relacji z Bogiem, Duch gasi się powoli i na koniec gaśnie całkowicie.

4. Uporządkowane życie modlitwy, rodzaje modlitwy

· Pozwól ciągle działać Bogu. 

· Modlitwa powinna odznaczać się (wytrwałością,, zwrócić uwagę na miłość dobrego Ojca, dar Ducha Świętego, na poznaniu i zrozumieniu woli Bożej, na naszej miłości i zaufaniu do Boga, na zanoszeniu modlitwy „w imię Jezusa”
Łk,5-13; J 16,23-24

· Niezastąpiona jest modlitwa wspólnotowa i liturgiczna

· Nie bój się Bogu poświęcać czas. To nie ty dajesz czas Bogu, lecz On daje go tobie.

· Szczera modlitwa, nigdy nie jest ucieczką od rzeczywistości. ”O nic się już zbytnio nie troskajcie, ale w każdej sprawie wasze prośby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i błaganiu z dziękczynieniem! A pokój Boży, który przewyższa wszelki umysł, będzie strzegł waszych serc i myśli w Chrystusie Jezusie”. Flp 4,6-7

5. Słowo Boże

· Ktokolwiek rodzi się na nowo musi karmić się Słowem Bożym zawartym w Piśmie Świętym. Biblia to nie księga, która mówi o Bogu, Biblia to sam Bóg, który mówi do nas.

· Jeżeli pragniesz poznać swego Pana, poznaj to co do Ciebie mówi w swoim słowie.

· Nasi pierwsi bracia w wierze żyli nakazami Jezusa, ponieważ umieli sobie nawzajem pomagać. „Trwali oni w nauce Apostołów i  we wspólnocie, w łamaniu chleba i w modlitwie” Dz 2,42m 

· Słowo Boże zawarte w Piśmie św. jest światłem i mocą do przemiany serc.

· Pomocą w rozwoju duchowymi pogłębieniu wiary jest codzienna lektura Pisma św. 
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Grupa dzielenia

1. Modlitwa.

2. Dzielenie. 

Przede wszystkim trzeba pozwolić uczestnikom podzielić się przeżyciem chrztu w Duchu Świętym.

Trzeba spodziewać się pytań odnośnie charyzmatów. Należy zwrócić uwagę nie tylko na dary epifanijne (nadzwyczajne), ale także na dary zwyczajne.

Pomocne mogą, być pytania:

Należy podzielić się refleksjami z katechezy oraz odbiorem słowa Bożego rozważanego na modlitwie osobistej, a także wydarzeniami życia z ostatniego tygodnia. pomocne mogą być pytania:

· Podziel się wrażeniami z katechezy.

· Jakie stany wewnętrzne przeżywałeś w minionym tygodniu (pocieszenia, strapienia, jedno i drugie) ?

Już w tygodniu po modlitwie o odrodzenie uczestnicy mogą przeżywać różne stany emocjonalne oraz próby i trudności duchowe (wątpliwości, obawy, brak ufności, użalanie się nad sobą, pokusy, rozproszenia, oschłość na modlitwie, niezrozumienie ze strony ludzi). Chociaż temu zagadnieniu poświęcony będzie następny etap, już teraz należy im pomóc im właściwie spojrzeć na to, co się w nich dzieje i przezwyciężyć przeciwności. Są one okazją do triumfu łaski Bożej (Rz 8,28). Bóg stawia nas na drodze rozwoju i daje dość siły, by pokonać trudności. Nie musimy się ich obawiać, ponieważ jesteśmy w Jego rękach i On będzie nam wierny.

Dobrze jest poruszyć w dzieleniu następujące sprawy: 

· Osobiste przeżycie modlitwy o odrodzenie w Duchu Świętym

· może się zdarzyć, że pewne osoby mają wrażenie, że nic nie otrzymały (odczuły) w trakcie modlitwy z nałożeniem rak. Trzeba je umocnić i wytłumaczyć, że Bóg niejednakowo działa w różnych osobach,

· wyjaśnić ewentualne problemy i wątpliwości co do otrzymanych darów i charyzmatów,

· zorientować się, czy każdy, kto otrzymał słowo prorocze lub słowo z Pisma Świętego, przyjął je w pokoju serca, interpretuje je właściwie i rozumie, jak na nie odpowiedzieć w życiu. 

· Czy rozpoznajesz w sobie jakieś charyzmaty? 

· Jak rozumiesz życie w Duchu Świętym?

· Refleksje z katechezy oraz słowa na modlitwie osobistej, a także wydarzenia życia w ostatnim tygodniu, odczytywane w świetle wiary.

· Spytać, jakie trudności przeżywali uczestnicy w życiu i na modlitwie w okresie po modlitwie o odrodzenie? Jak starali się je przezwyciężać?

3. Modlitwa.

48

9. Wzrost – wspólnota, służba
I. Cel etapu 

Celem etapu jest wprowadzenie seminarzystów w podstawowe formy życia z Jezusem w Kościele, aby nowe życie w Duchu Świętym mogło się w nich rozwijać. Potrzebne jest tutaj świadome, osobiste zaangażowanie każdej osoby. Brak troski o swój wzrost we wspólnocie sprawia najczęściej, że człowiek po skończonych seminariach wraca do dawnego poziomu życia duchowego.

Należy zaproponować uczestnikom konkretne możliwości dalszej drogi wzrostu oraz formy chrześcijańskiego zaangażowania i służby, które mogliby podjąć. Trzeba, aby każdy poczuł się, cząstką wspólnoty Kościoła i że żyje jej życiem. Przedstawić wspólnotę jako miejsce wzrostu i uzdrowienia. Zachęcić do dzielenia się i do świadczenia innym o Jezusie. Przedstawić naszą wspólnotę (wyjaśnić cel i sens spotkań uwielbienia i grup domowych, i SU). Zaprosić do wspólnoty (na spotkanie modlitewne i do grupy domowej). 

Uwaga: 

1.Podać dokładne informacje o grupach domowych.

2.Nie ma dzielenia w grupach! Jest to czas składania świadectw uczestników SNŻ.(tj. co było przed kursem-fragmenty z życia, w trakcie i po oraz  który to punkt ich życia duchowego.

II. Katecheza:

1. Nowe życie

· Wzorcem wszelkiej wspólnoty jest Trójca Święta. Chrystus wzywa Ciebie, nowe życie przyniesione przez Niego, nie może być przeżywane w odłączeniu od innych ludzi.

· Dziel nowe życie z braćmi w wierze i otwórz się na wszystkich.

· Wspólnota chrześcijańska nie jest wyborem, ale jest jedynym sposobem, aby być pełnym chrześcijaninem.

2. Kościół wspólnota wierzących

· Jezus założył Kościół jako wspólnotę wiary. Sam jest w tym Kościele, poprzez Eucharystię jednoczy swój lud i jest z nim Dochodzi tutaj do spotkania Boga z człowiekiem
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· Najmniejszą komórką Kościoła jest parafia – wspólnota wspólnot.  Nie jest to jakaś struktura, ale miejsce  gdzie zbawienie Jezusa jest realizowane i się dokonuje.

3. Wspólnota jest ważna

· Wspólnota jest konieczna dla wszystkich, a tym bardziej dla tych, którzy dopiero narodzili się w wierze.

· Tworzenie ciała Chrystusa nie jest wyborem, ale obowiązkiem. (Rz 12.4-5)

· Każdy jest potrzebny we wspólnocie, ponieważ sam Jezus cie do niej wzywa.

4. Wspólnota twój krok 

· Kościół pierworodne też trwał we wspólnocie (Dz 2.24)

· Węzłem wspólnoty jest miłość Boża, wylana przez Ducha Świętego, który został nam dany (Rz 5.5)

· Twórz wspólnotę pełną jedności w Duchu, bez rywalizacji i współzawodnictwa.

5. Służba 

· Chrystus nas wzywa abyśmy, służyli sobie nawzajem.

· „Nikt nie może dwom panom służyć. Bo albo jednego będzie nienawidził, a drugiego będzie miłował; albo z jednym będzie trzymał, a drugim wzgardzi. Nie możecie służyć Bogu i Mamonie.” Mt 6,24
· Mamy obietnicę zapłaty za służbę „Teraz zaś, po wyzwoleniu z grzechu i oddaniu się na służbę Bogu, jako owoc zbieracie uświęcenie. A końcem tego - życie wieczne.”  Rz 6,22

· „ Panie, kiedy widzieliśmy Cię głodnym albo spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w więzieniu, a nie usłużyliśmy Tobie? Wtedy odpowie im: Zaprawdę, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliście jednemu z tych najmniejszych, tegoście i Mnie nie uczynili.” Mt 25,44-45
Przykład ( ok. 15min): Pokazane gałęzie. Jedną gałąź łatwo złamać. Parę gałęzi nie da się złamać. 

Dynamika: 

a)  Wielki garnek z wodą. Jedna osoba go nie przeniesie, bez rozlania wody, parę osób dokona tego.
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b)   Zacząć od  przeczytania J 15,1-11

 Pokazać trzy winne latorośle:

· pierwsza dorodna (otrzymuje wodę, światło, składniki pokarmowe z nawożonej gleby);

· druga wiotka, słabiej wykształcona, mniejsze liście ( brakuje jej któregoś z powyższych składników) ;

· trzecia uschnięta ( oddzieliła się od reszty krzewu pokusą samowystarczalności).

      Analogicznie :

- jesteś piękną latoroślą i wydasz słodkie owoce (karmisz się Eucharystia, Słowem Bożym. Modlitwą);

Zachęta: 

· Codziennie módl się (J 15.7)

· Codziennie czytaj Pismo Święte

· Bądź posłuszny woli Boga w każdej chwili życia (J 14.21)
· Wejdź do chrześcijańskiej wspólnoty, z którymi będziesz się modlił i wzrastał w wierze.

· Korzystaj ze sakramentów (sakrament spowiedzi; sakrament eucharystii – Chleb życia którym, będziesz się karmił)

Modlitwa

Prośba o łaskę wytrwania w nowym życiu, we wspólnocie ludzi wierzących. 

Grupa dzielenia


Nie ma. Grupy dzielenia zastępuje dzielenie na forum (świadectwa).

Uwaga końcowa

Przemyśleć sprawę przeszkolenia prowadzących, animatorów SNŻ od strony nauczającego.
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